
Programme Junior
français et sports

Planning des activités sportives 2026



Un programme
sportif et  
enrichissant

Le gour
de Tazenat

Pédalo

Château
de Busset

Accrobranche

Le PAL
Parc 
d’attractions et 
parc animalier

Forêt des 
Colettes et 
carrières de 
kaolin Kayak

Vélorail



Planning évolutif selon la météo

Programme Junior français et sports | CAVILAM - Alliance Française x Vichy Stages

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français Journée 

de 
repos en 
famille 
d’accueil

10h00 - 18h00

Randonnée 
et baignade 
autour du 
gour de 
Tazenat

14h00 - 18h00

Sports
collectifs

14h00 - 16h00

Jeux sur 
l’eau

14h00 - 16h00

Golf

14h00 - 16h00

Tennis

14h00 - 16h00

Balade à 
vélo

16h00 - 18h00

Escalade
en salle

16h00 - 18h00

Crazy jump 
park

16h00 - 18h00

Piscine

16h00 - 18h00

Pédalo
et jeux sur 
l’eau

18h00 - 21h00

Soirée
festive

Du lundi 29 juin au dimanche 5 juillet



Planning évolutif selon la météo

Programme Junior français et sports | CAVILAM - Alliance Française x Vichy Stages

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français Journée 

de 
repos en 
famille 
d’accueil

10h00 - 18h00

Sortie
au PAL
Parc 
d’attractions 
et parc 
animalier

14h00 - 18h00

Accrobranche

14h00 - 16h00

Vélorail

14h00 - 16h00

Sports
collectifs

14h00 - 18h00

Kayak

14h00 - 16h00

Escalade 
en salle

16h00 - 18h00

Randonnée 
et baignade

16h00 - 18h00

Tennis de 
table

16h00 - 18h00

Visite de la 
ville de Vichy

18h00 - 21h00

Soirée
festive

Du lundi 6 au dimanche 12 juillet



Planning évolutif selon la météo

Programme Junior français et sports | CAVILAM - Alliance Française x Vichy Stages

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

8h45 - 12h00

Cours de 
français

11h00 - 18h00

Randonnée 
et baignade 
autour du 
gour de 
Tazenat

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français Journée 

de 
repos en 
famille 
d’accueil

10h00 - 18h00

Sortie
au PAL
Parc 
d’attractions 
et parc 
animalier

14h00 - 18h00

Sports
collectifs

14h00 - 16h00

Balade
à vélo

14h00 - 18h00

Accrobranche

14h00 - 16h00

Tennis

Piscine et 
jeux sur 
l’eau

16h00 - 18h00

Tennis

16h00 - 18h00

Piscine

18h00 - 21h00

Soirée
festive

Du lundi 13 au dimanche 19 juillet



Planning évolutif selon la météo

Programme Junior français et sports | CAVILAM - Alliance Française x Vichy Stages

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français Journée 

de 
repos en 
famille 
d’accueil

10h00 - 18h00

Sortie
au PAL
Parc 
d’attractions 
et parc 
animalier

14h00 - 16h00

Pédalo

14h00 - 16h00

Visite du 
château de 
Busset

14h00 - 16h00

Golf

14h00 - 16h00

Vélorail

14h00 - 18h00

Accrobranche

16h00 - 18h00

Padel

16h00 - 18h00

Crazy jump 
park et jeux 
sur l’eau

16h00 - 18h00

Tennis

16h00 - 18h00

Randonnée 
et baignade

18h00 - 21h00

Soirée
festive

Du lundi 20 au dimanche 26 juillet



Planning évolutif selon la météo

Programme Junior français et sports | CAVILAM - Alliance Française x Vichy Stages

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français Journée 

de 
repos en 
famille 
d’accueil

10h00 - 18h00

Sortie
au PAL
Parc 
d’attractions 
et parc 
animalier

14h00 - 16h00

Balade à vélo

14h00 - 18h00

Excursion 
dans la forêt
des Colettes 
et carrières 
de kaolin

12h00 - 18h00

Sortie au 
gour de 
Tazenat :
pique-nique, 
jeux,
baignade...

14h00 - 16h00

Crazy jump 
park

14h00 - 16h00

Tennis

16h00 - 18h00

Sports
collectifs

16h00 - 18h00

Golf

16h00 - 18h00

Piscine

18h00 - 21h00

Soirée
festive

Du lundi 27 juillet au dimanche 2 août



Planning évolutif selon la météo

Programme Junior français et sports | CAVILAM - Alliance Française x Vichy Stages

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français Journée 

de 
repos en 
famille 
d’accueil

10h00 - 18h00

Sortie
au PAL
Parc 
d’attractions 
et parc 
animalier

14h00 - 18h00

Accrobranche

14h00 - 16h00

Golf

14h00 - 18h00

Visite de la 
ville de
Clermont-
Ferrand

14h00 - 16h00

Tennis

14h00 - 16h00

Escalade 
en salle

16h00 - 18h00

Crazy jump 
park

16h00 - 18h00

Sports
collectifs

16h00 - 18h00

Squash

18h00 - 21h00

Soirée
festive

Du lundi 3 au dimanche 9 août



Planning évolutif selon la météo

Programme Junior français et sports | CAVILAM - Alliance Française x Vichy Stages

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

8h45 - 12h00

Cours de 
français

14h00 - 16h00

Bowling

14h00 - 16h00

Pédalo

14h00 - 18h00

Accrobranche

14h00 - 18h00

Randonnée
au gour de 
Tazenat

14h00 - 18h00

Kayak

16h00 - 18h00

Laser game

16h00 - 18h00

Balade
à vélo

18h00 - 21h00

Soirée
festive

Du lundi 10 au vendredi 14 août




