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Mon parcours

Je prépare mon entrée dans 
le travail :

→ je suis accompagné par 
ma conseillère en insertion 
professionnelle.
→ nous parlons de mon 
expérience.
→ nous cherchons un projet 
professionnel réaliste et 
réalisable.
→ nous faisons un plan pour 
aller vers un travail.

À la fin de mon parcours :
→ j’ai un projet 
professionnel clair et 
réaliste.

→ ce projet tient compte :
- de mon niveau de 
français,
- de mon expérience,
- de mes compétences.

Je participe aux ateliers si 
j’en ai besoin : 

→ je travaille le français utile 
pour le travail.
→ je visite des entreprises, 
je découvre des métiers, je 
me prépare au recrutement 
professionnel.
→ je développe mes 
compétences numériques.

→ Je suis prêt à aller 
vers le travail ou déjà en 

emploi.

Je m’engage dans 
le parcours O2R

Je termine le 
parcours O2R

Je rencontre 
l’équipe O2R

1

2

3

Si le comité accepte ma demande :
 → je peux entrer dans le parcours O2R 
 → je signe un contrat pour 7 mois et 
je m’engage à participer à tous les 
rendez-vous et ateliers. Je m'engage à 
faire tout mon possible pour aller vers le 
travail. 

Si le comité 
n’accepte pas :
 → on m’explique les 
autres solutions 
possibles.

Après ces deux rendez-vous, un comité regarde ma 
situation, mon projet professionnel et mes besoins.

Je rencontre  
une conseillère en 

insertion professionnelle  :
j’explique ma situation en 
France et je parle de mon 

projet pour travailler.

Je passe un test en 
français : 

nous vérifions si mon 
niveau est suffisant 

pour aller vers le travail.


